
Öffnungszeiten

Das 7 Berge Bad wird von Familien und Freizeitschwimmern sowie von ver-
schiedenen Gruppen genutzt. Für Schwimm- und Sportunterricht steht es den
Schulen zur Verfügung. Die Vereine nutzen es für Training und Veranstaltun-
gen. Frühschwimmer ziehen morgens ihre Bahnen. Alle diese Gruppen teilen
sich die Zeiten, in denen das 7 Berge Bad geöffnet ist.

Alfelder Schulen
Die hiesigen Schulen können das 7 Berge Bad von Dienstag bis Freitag 
an den Vormittagen nutzen
Schwimm- und Wassersportvereine
Von Montag bis Freitag können Vereine an den Nachmittagen und Abenden
Teile des Bades belegen. 
Frühschwimmer
Von Dienstag bis Freitag besteht in der Zeit von 6.30 bis 8.30 Uhr 
die Möglichkeit zum Frühschwimmen. Hierfür ist ein Becken reserviert.
Das Lehrschwimmbecken
Montags und samstags sowie an Sonn- und Feiertagen ist das Lehrschwimm-
becken für den öffentlichen Badebetrieb geöffnet.
Das Sprungturmbecken
In den Sommermonaten kann das Sprungbecken genutzt werden.

Öffnungszeiten 7 Berge Bad

Montags:
Dienstags  bis freitags:
Sonnabends:
Sonntags und feiertags:

14.00 – 21.00 Uhr
6.30 – 21.00 Uhr
8.00 – 22.00 Uhr
9.00 – 21.00 Uhr

Kontakt

7 Berge Bad, Im Hindenburgstadion 2
31061 Alfeld (Leine)
www.7bergebad.de  

Auskünfte
unter der Nummer (05181) 28660-412
oder über die E-Mailadresse: sportamt@stadt-alfeld.de

Genießen im Kulinaria

"Kulinaria" heißt das Restaurant im 7 Berge Bad.
Das Kulinaria bietet Speisen und Getränke in erholsamer Umgebung.
Hier kann man Gerichte der Saison aus eigener Herstellung und Tagesange-
bote zu Sonder-Preisen genießen.

Der Gastro-Bereich des 7 Berge Bades bietet leichte Kost und traditionelle
Gerichte. Die kleinen Gäste können aus einer speziellen Kinderkarte wählen.
Für Kindergeburtstage macht das Team des Kulinaria Vorschläge für indivi-
duelle Angebote.
Im Sommer ist zudem die Terrasse des Kulinaria zum Speisen geöffnet.

Alle Spezialitäten können Sie auch für Ihre Feier zuhause bestellen,
angeschlossen an das Kulinaria ist ein eigener Catering Service.

Kontakt unter Telefon (05181)  286 605 00

Schwimmen, spielen,
baden und entspannen

in Alfeld (Leine)

7 BergeBad
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Montags:
Dienstags und mittwochs:
Donnerstags:
Freitags:
Samstags
Sonntags und feiertags:

14.00 – 21.00 Uhr (nur Damen)
11.00 – 21.00 Uhr (gemischt)
11.00 – 21.00 Uhr (nur Damen)
11.00 – 21.00 Uhr (gemischt)
10.00 – 22.00 Uhr (gemischt)
10.00 – 21.00 Uhr (gemischt)

Erwachsene
Tagestarif 9,00 €
Elfer-Karte 90,00 €
Aufzahlung 5,20 €

Eintrittspreise der Sauna

Der Eintrittspreis schließt die Nutzung des Bades mit ein.
Kinder bis 6 Jahre haben freien Eintritt

Der Tagestarif berechtigt zum Aufenthalt im Bad bis Betriebsschluss.
Die Elfer-Karte berechtigt zu elf Saunabesuchen. Diese Karte ist übertragbar.
Die Aufzahlung zum Eintrittspreis „Bad“ berechtigt dann auch 
zur Nutzung der Sauna.

Kinder/Jugendliche (7 bis 17 Jahre)
Tagestarif 4,50 €
Elfer-Karte 45,00 €
Aufzahlung 2,60 €

Kinder und Jugendliche (7 bis 17 Jahre) 
Tagestarif: 1,90 Euro 
Elfer- Karte: 19,00 Euro 
Monatskarte: 13,50 Euro

Erwachsene 
Frühschwimm-Tarif: 2,70 Euro 
Feierabend-Tarif: 2,70 Euro 
Tagestarif: 3,80 Euro 
Elfer- Karte: 38,00 Euro 
Monatskarte: 27,50 Euro

Herzlich Willkommen ...

... im 7 Berge Bad, dem Allwetterbad in Alfeld (Leine).
Wir laden Sie ein zu ein paar Stunden Badespaß, sportlicher Betätigung

oder zu Ruhe und Erholung. Das 7 Berge Bad bietet vielfältige Möglichkeiten
der Freizeitgestaltung. Egal ob bei Ihnen die sportliche Betätigung in den Be-
reichen Schwimmen und Fitness im Vordergrund steht oder ein erlebnisrei-
cher Tag mit Ihrer Familie,  in unserem Bad finden Sie das passende Angebot:

■ 25-Meter-Sportbecken
■ Sauna
■ Lehrschwimmbecken mit Hubboden für Kurse 
■ Kleinstkindbecken mit vielfältigen Spielmöglichkeiten
■ Erlebnisbecken mit vielfältigen Attraktionen
■ 60-Meter-Rutsche mit seperatem Becken
■ Sprungbecken mit 10-Meter-Turm (Sommersaison)
■ großzügige Liegewiese mit vollsonnigen und schattigen Bereichen
■ großer Kinderspielplatz, Bolzplatz, Beachvolleyball, etc.

Unser Bad ist verkehrsgünstig gelegen, viele kostenfreie Parkplätze sorgen
für Entspannung von Anfang an. Die  in unmittelbarer Nähe gelegenen Sport-
anlagen der Stadt Alfeld bieten Ihnen zudem vielfältige Möglichkeiten zur
sportlichen Betätigung. Eine vielfältiges und reichhaltiges gastronomisches
Angebot rundet Ihren Aufenthalt in unserem Bad ab.

Der Clou des 7 Berge Bades ist seine Anpassungsfähigkeit: bei schönem
Wetter fahren wir einfach das Dach des Erlebnisbereiches auf und schon ba-
den Sie unter freiem Himmel. Die geöffneten Fassadenelemente ermöglichen
Ihnen dabei einen freien Durchgang zu den Außenanlagen. So kommen Sie
auch zu untypischen Zeiten im Frühjahr und Spätherbst in den Genuss des
Schwimmens unter freiem Himmel.

Badespaß zu günstigen Preisen 

Das 7 Berge Bad bietet Badespass zu günstigen Tarifen.
Der Tagestarif berechtigt zum Aufenthalt im Bad von der Öffnung 
bis zum Betriebsschluss. 
Der Frühschwimm-Tarif gilt für eine volljährige Person dienstags 
bis freitags von 6.30 bis 8.30 Uhr. Bei Verlassen des Bades nach 8.30 Uhr 
wird eine Nachzahlung auf den Tagestarif fällig. 
Der Feierabend-Tarif gilt für eine volljährige Person 
montags bis donnerstags ab 18.00 Uhr. 
Die Elfer-Karte berechtigt zu elf Badbesuchen. Die Karte ist übertragbar. 
Die Monatskarte gilt 31 Tage ab Kaufdatum. 
Die Karte ist nicht übertragbar; 
pro Kalendertag ist ein Badbesuch möglich. 

Kinder bis 6 Jahre haben freien Eintritt, ebenso die Begleitpersonen 
von Menschen mit Behinderung (Ausweis B).

Eintrittspreise im 7 Berge Bad

Wellness und Gesundheit

Unsere Sauna rundet das Wellness-Angebot des 7 Berge Bades ab. Nutzen
Sie die gesundheitsfördernden Effekte eines entspannden Saunabesuches.
Wir bieten Ihnen zwei unterschiedlich temperierte Saunen, Ruheräume und
einen Saunagarten mit einer überdachten Sonnenfalle als Ruhebereich.
Die Sauna befindet sich zurzeit noch im Bau. 
Die Eröffnung wird in der Presse angekündigt.

Öffnungszeiten Sauna

Familien ( eine volljährige Person und deren minderjährige Kinder ) 
Monatskarte: 27,50 Euro

Gruppen ( Schul -/ KiTa - Gruppen ab 10 Personen im Alter von 
7 bis 17 Jahren. Je angefangene 10 Kinder/ Jugendliche ist eine volljährige
Begleitperson erforderlich, diese hat freien Eintritt ) 
Tagestarif: 19,00 Euro




